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Vi amiNas

® Compostos organicos, presentes nos alimentos;

® Micronutrientes # Macronutrientes;

@ Essenciais para o funcionamento normal do
metabolismo;

® A sua deficiéncia/excesso pode levar a doencas;




CLASSIFICACAO DAS
VITAMINAS

® Quanto a solubilidade:

LipossolQveis

oA e Complexo B
oD (B1,B2,B6,B12,etc)
o F e Vitamina C

o K
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® Primeira Vitamina LipossolGvel a ser descoberta;
® O percursor é o Beta~ Caroteno (pro-vitamina A);
® Pode agir como anti-oxidante;

® O seu défice (avitaminose/hipovitaminose) ou o seu
excesso (hipervitaminose) podem ser prejudiciais ao
organismo;
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® Existem inGmeras fontes de Vitamina A e de Beta —
Caroteno;
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virAMINA M (RETINOL)

1 molécula de p-caroteno

reacias o
Grganismo

2 moleculas de retinol
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- Importante para:

» Adequada visdo;
» Formacgao da epiderme, unhas;
» Reproducao;

» Reforca o estado imunitario;

> Restaura os niveis de iodo;
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P E R VITAMINGSE A

®Leva a:

> Irregular remodelacao ésseq;

» Ossos fracos;

> Fraqueza muscular; Cachorros
> Dor articular;

» Gengivite;

» Alterac¢oes na reproducado;

» Vomitos;

> Falta de apetite;

> Anorexia;

» Colora¢do amarelada da pele;
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@Leva a:

» Cegueira nocturna ou desconforto em locais
escuros;

» Espessamento da parede vaginal, abortos, mal
formagdes embriondrias e degeneragdo
testicular;

> Infecgbes oftdlmicas;

» Surdez por atrofia do nervo auditivo;
» Infeccoes da pele (Cocker Spainel);

» Hipotiroidismo;
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RELACAOC HIPOTIROCIDISMO-
VITAMINA A

Beta - Caroteno

Retinol
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RELAGAO HIPOTIRCIDISMO-
VETAMINA A

v Vitamina A
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RELACKO HIPOTIRCIDISMO-VITAMINA
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Aktuna D; Buchinger W, Langsteger W;
Meister E; Sternad H; Lorenz O; Eber O

Individuals with low thyroid function
(hypothyroidism) have a reduced
ability to change beta-carotene into
true vitamin A.
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Vitamin A repletion in rats with concurrent vitamin A and iodine
deficiency affects pituitary TSHbeta gene expression and reduces
thyroid hyperstimulation and thyroid size.

In concurrent VAD and ID, VAS, independent of iodine repletion,
reduces thyroid hyperstimulation and size, an effect likely
mediated through the effects of VA on pituitary TSHbeta gene
expression.

Blebinger R, Arnold M, Langhans W,
\Harrell RF, Zimmermann MB. / \l
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DOSEAMENTO = WHE A A

® Custo: 50€

@ A identificacdo de hipovitaminose
permite diminuir a suplementa¢do com
levotiroxina sdédica sintética e controlar
a sintomatologia;

Custo e=mmp Beneficio
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MUITO OBRIGADO PELA ATENCAO!




